PM62 Pulsometro

Funciones del pulso
ECG - Medicidn exacta del ritmo cardidco
Transmision andlogica

Zona de entrenamiento individual ajustable

Funciones de tiempo

Hora, Fecha, Calendario, Alarma / Despertador

Cronometro

50 tiempos de ronda (10 horas), pueden seleccionarse

al mismo tiempo o por separado

Alarma acdstica y visual, asi como cambio de color del

diodo luminoso al abandonar la zona de entrenamiento

Indicacién de tiempo de ronda y de frecuencia

cardiaca media

Ajustes

Frecuencia cardiaca media y mdxima

Consumo de calorias en Kcal

Sexo, Peso, Estatura, Edad

Unidad de peso kg/lb

Combustién de grasas en g/oz

Test de forma fisica

Unidad de estatura cm/pulgadas

Frecuencia cardiaca maxima

Indice de forma fisica con interpretacién

Volumen respiratorio mdximo de oxigeno (VO2max)

Pantalla con luz

Metabolismo basal (BMR)

Incluye correa pectoral, correa tensora eldstica (ajustable),

soporte para bicicleta y caja de almacenamiento

Metabolismo activo (AMR)

Incluye baterfas

Frecuencia cardiaca maxima calculada

2 afos de garantia

Propuesta de zona de entrenamiento
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